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Honduras esta localizada en el corazén de Centroamérica. Limita al norte y al este por el mar

Caribe, al sureste con la Republica de Nicaragua, al sur con el Golfo de Fonseca y la Republica de
El Salvador, y al oeste con la Republica de Guatemala. Su extensién territorial es de
aproximadamente 112.492 km?.

Por su posicion tropical (15 a 16 grados al norte del ecuador), Honduras cuenta con dos
estaciones: la seca y la lluviosa. El promedio de las temperaturas altas es de 32 °C y el de las
temperaturas bajas es de 20 °C. En la zona costera del Atlantico se presenta por lo general un
clima tropical lluvioso. La zona sur de Honduras cuenta con un clima de sabana tropical.

Mas de 65% del territorio hondurefio es montafioso y cuenta con alrededor de 43 mil km? de 5
tipos de bosques: humedo, nubloso, seco, manglar y pinar. Honduras cuenta ademas con una
biodiversidad excepcionalmente alta, pues su ubicacién tropical entre dos océanos y sus
condiciones topograficas crean una gran variedad de habitats, desde bosques nublados a
arrecifes coralinos. Se estima que en Honduras existen alrededor de 8,000 especies de plantas,
250 de reptiles y anfibios, 700 de aves y 110 de mamiferos.
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Honduras estd organizada territorialmente en 18 departamentos y 298 municipios. La
Constitucion establece que «la forma de gobierno es republicana, democratica y
representativa. Se ejerce por tres poderes: legislativo, ejecutivo y judicial,
complementarios e independientes y sin relaciones de subordinacion.

El pais es multiétnico. Los mestizos son la gran mayoria, pero existen ademas 6 pueblos
indigenas (lencas, misquitos, tolupanes, chortis, pech, tawahkas), los garifunas y los
negros de habla inglesa. El espaiiol es el idioma oficial, aunque algunos pueblos
indigenas y afrodescendientes aln conservan sus lenguas maternas, como por ejemplo
el misquito y el garifuna. El inglés también se habla extensamente, especialmente en
Copan Ruinas e Islas de la Bahia. La moneda legal es el Lempira. El catolicismo es la
religion predominante.

La poblacién de Honduras supera los 8.0 millones de habitantes. Las principales
actividades econdmicas son las relacionadas con el sector agropecuario, ademas del
comercio, manufacturas, finanzas, y servicios publicos.




¢,Qué es el CODICADER?

El Consejo del Istmo Centroamericano de Deportes y Recreacion (CODICADER)
es, desde 1992, el ente regional responsable de la politica deportiva en el istmo y
esta integrado por las entidades estatales rectoras del deporte, la recreacion y la
educacion fisica en cada pais.

El CODICADER cuenta con un Presidente Pro Témpore quien ejerce su rol por un
afio, una Comisién Técnica y una secretaria general permanente, rol ejercido por
la SISCA desde el afio 2009.

El CODICADER organiza competencias deportivas estudiantiles en la region
desde el afio 1995.

El norte orientador del trabajo del binomio CODICADER-SISCA en el istmo viene
dado por el Plan Estratégico del CODICADER 2012-2016, reconocido por los

Jefes de Estado y Gobierno de la Region en diciembre de 2011.
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Alimentacion, Transporte y Congresillos Técnicos

Alimentacion:

El desayuno se dara en los respectivos hoteles de cada delegacidn, los
almuerzos se daran en el Gimnasio N2 1 en los siguientes horarios:

Almuerzo: 11:00 a.m-2:00 p.m.

Cena: 5:00 p.m. -8:00 p.m.

Transporte:

Atletas, arbitros, entrenadores, chaperonas, delegados, tendran asignado
transporte de los hoteles a las competencias y de las competencias a sus
respectivos hoteles.
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REUNIONES TECNICAS

No. LUGAR DE REUNIONES TECNICAS DEPORTE FECHA HORA
1 |Salén del Comité Olimpico Hondurefio Atletismo 21/09/2016 07:00 p.m.
2 |Salén del Sindicato de Trabajadores de CONAPID Baloncesto 21/09/2016 07:00 p.m.
3 |Salén de Sesiones de CONDEPAH Béisbol 21/09/2016 07:00 p.m.
4 |Salén de Sindicato de Trabajadores de CONAPID Futbol 21/09/2016 07:00 p.m.
5 |Salén de Directivos de la CONDEPAH Judo 21/09/2016 07:00 p.m.
6 |Salén de Sesiones de CONDEPAH Voleibol 22/09/2016 05:00 p.m.
7 |Salén de Directivos de la CONDEPAH Tenis de Mesa 23/09/2016 07:00 p.m.
8 |Salon Terraza del Hotel Plaza San Martin Ajedrez 24/09/2016 07:00 p.m.
9 |Salén de Sesiones de CONDEPAH Karate Do 24/09/2016 07:00 p.m.
10 |Salén del Comité Olimpico Hondurefio Natacién 24/09/2016 07:00 p.m.
11 |Salén de Sesiones de CONDEPAH Lucha 25/09/2016 07:00 p.m.
12 |Salén de Sesiones de CONDEPAH Tae Kwon Do 27/09/2016 07:00 p.m.




Amm— | UEGOS DEPORTIVOS

XIX

CENTROAMERICANOS

ESTUDIANTIL!
CODICADER

NIVEL SECUNDARIA

HONDURAS

ES
2016

CONSEJO DEL ISTMO CENTROAMERICANO DE DEPORTE Y RECREACION

XIX JUEGOS DEPORTIVOS ESTUDIANTILES CENTROAMERICANOS, CODICADER
NIVEL SECUNDARIA HONDURAS 2016

SEPTIEMBRE
Instalaciones de Competencia Instalaciones de Entrenamiento
M J V' S D L M M J \'

DEPORTES 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 |AJEDREZ C C C C - Salon Terraza, Tercer piso, Hotel Plaza San Martin Salon Terraza, Tercer piso, Hotel Plaza San Martin
2 |ATLETISMO Estadio de Atletismo, Palacio de los Deportes UNAH Estadio de Atletismo, Palacio de los Deportes UNAH
3 (BALONCESTO C C C C C C Polideportivo, Palacio de los Deportes UNAH Instituto Salesiano San Miguel
4 |BEISBOL C C C C E?:::tslz Efissl;oslié:::r:a":?? chi” Sosa, Complejo Cancha de la Fuerza Aérea Hondurefia
5 |FUTBOL C C C (o (o C E‘s,t,?ﬂ:tou IITSPLCI:;;:\LC; n;li\lneij;:eportivo "losé $. Azcona Cancha de Fitbol No.4 de la UNAH
6 |JUDO Gimnasio No.3 Complejo Deportivo "José S. Azcona H." Gimansio No.3 Complejo Deportivo "José S. Azcona H."
7 |KARATE DO Gimnasio No.3 Complejo Deportivo "José S. Azcona H." Gimansio No.3 Complejo Deportivo "José S. Azcona H."
8 |LUCHA Gimnacio No 3 Complejo Deportivo Jose S. Azcona H. Intituto Salesiano San Miguel
9 (NATACION Piscina Olimpica, Complejo Deportivo "josé S. Azcona H." Piscina Olimpica, Complejo Deportivo "José S.Azcona H."
10{TAE KWON DO Gimansio No.3 Complejo Deportivo "José S. Azcona H." Gimansio No.3 Complejo Deportivo "José S. Azcona H."
11|TENIS DE MESA C C Polideportivo, Palacio de los Deportes UNAH Polideportivo, Palacio de los Deportes UNAH
12|VOLEIBOL C C C C C C Gimnasio No.2 Complejo Deportivo "José S. Azcona H." Gimnasio No.2 Complejo Deportivo "José S. Azcona H."
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CALENDARIO COMPETENCIA AJEDREZ

CLASICO 1R 8:30 am 3R 8:30am 5R 8:30 am
2R 2:30PM 4R 2:30 PM
RAPIDAS 1R 2:30 PM 3R 9:00 am
2R 4:15PM 4R 10:45 am
5R 2:30 PM
BLITZ 10:00 a.m.
PREMIACION 12:00 p.m.
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) Confederacion Deportiva
COIW EPAH Auténoma de Honduras

CALENDARIO DE JUEGOS DE BALONCESTO

FEMENINO | MASCULINO
ESA 1 ESA 1
GUA 2 CANCHA : GUA 2 CANCHA :
HON 3 LA UNAH HON 3 LA UNAH
BEL 4 BEL 4
PAN 5 PAN 5
CRC 6 CRC 6
NIC 7 NIC 7
PRIMERA RONDA DESCANSA 7
Baloncesto Femenino Baloncesto Masculino
Jueves 22 de Septiembre. Jueves 22 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA Vs GUA 09:30am ESA 'S GUA
11:00am HON Vs BEL 12:30pm HON Vs BEL
02:00pm PAN Vs CRC 03:30 PAN Vs CRC
SEGUNDA RONDA DESCANSA 1
viernes 23 de Septiembre. viernes 23 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am GUA Vs HON 09:30am GUA Vs HON
11:00am BEL Vs PAN 12:30pm BEL Vs PAN
02:00pm CRC Vs NIC 03:30 CRC Vs NIC
TERCERA JORNADA DESCANSA 6
Sabado 24 de Septiembre. Sabado 24 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA Vs HON 09:30am ESA Vs HON
11:00am GUA Vs BEL 12:30pm GUA Vs BEL
02:00pm PAN Vs NIC 03:30 PAN Vs NIC
CUARTA JORNADA DESCANSA 2
Domingo 25 de Septiembre. Domingo 25 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am HON Vs PAN 09:30am HON Vs PAN
11:00am BEL VS CRC 12:30pm BEL Vs CRC
02:00pm ESA Vs NIC 03:30 ESA Vs NIC
QUINTA JORNADA DESCANSA 5
Lunes 26 de Septiembre. Lunes 26 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA Vs BEL 09:30am ESA Vs BEL
11:00am GUA VS CRC 12:30pm GUA Vs CRC
02:00pm HON Vs NIC 03:30 HON Vs NIC
SEXTA JORNADA DESCANSA 3
Marte 27 de Septiembre. Marte 27 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA VS CRC 09:30am ESA Vs CRC
11:00am GUA VS PAN 12:30pm GUA Vs PAN
02:00pm BEL VS NIC 03:30 BEL Vs NIC
SEPTIMA JORNADA DESCANSA 4
Miércoles 28 de Septiembre. Miércoles 28 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA VS PAN 09:30am ESA Vs PAN
11:00am GUA VS NIC 12:30pm GUA Vs NIC
02:00pm HON VS CRC 03:30 HON Vs CRC
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CALENDARIO DE JUEGOS DE BEISBOL

Formato 5 Equipos Panama 1
Equipo Panama Guatemala 3
Nicaragua Nicaragua 2
Guatemala El Salvador 5
Honduras Honduras 4
El Salvador
Dia Campo Hora Visitante Local Descansa
22-sep| ChochiSosa 10:00 a.m. Nicaragua Panama el salvador
Chochi Sosa 02:00 p.m.| Guatemala Honduras
23-sep| Chochi Sosa 02:00 p.m. Panama Guatemala nicaragua
Chochi Sosa 06:00 p.m.| El Salvador Honduras
24-sep| Chochi Sosa 02:00 p.m.| El Salvador Guatemala panama
Chochi Sosa 06:00 p.m. Honduras Nicaragua
25-sep| Chochi Sosa 02:00 p.m. Nicaragua El Salvador guatemala
Chochi Sosa 06:00 p.m. Honduras Panama
26-sep| Chochi Sosa 02:00 p.m.| Guatemala Nicaragua honduras
Chochi Sosa 06:00 p.m. Panama El Salvador
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CALENDARIO DE JUEGOS DE FUTBOL

FEMENINO | MASCULINO
HON 1 NIC 1
CRC 2 CANCHA : GUA 2 CANCHA :
PAN 3 INS. SAN MIGUEL ESA 3 ESTADIO OLIMPICO
ESA 4 BEL 4
BEL 5 HON 5
GUA 6 PAN 6
NIC 7

PRIMERA RONDA DESCANSA 7

Fatbol Femenino Fatbol Masculino
Jueves 22 de Septiembre. Jueves 22 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00 a 10:00 am HON Vs CRC 08:00 a 10:00 am NIC Vs PAN
10:00 a 12:00 am PAN Vs ESA 10:00 a 12:00 am GUA Vs HON
01:00 a 03:00 pm BEL VS GUA 01:00 a 03:00 pm ESA Vs BEL

SEGUNDA RONDA DESCANSA 1

viernes 23 de Septiembre. viernes 23 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00 a 10:00 am CRC Vs PAN 08:00 a 10:00 am NIC Vs HON
10:00 a 12:00 am ESA Vs BEL 10:00 a 12:00 am PAN Vs BEL
01:00 a 03:00 pm GUA Vs NIC 01:00 a 03:00 pm GUA Vs ESA

| TERCERA JORNADA DESCANSA 6
Sabado 24 de Septiembre.

HORA PARTIDOS .
Descanso General Masculino
08:00 a 10:00 am HON VS PAN
10:00 a 12:00 am CRC vs ESA Sabado 24 de Septiembre.
01:00 a 03:00 pm BEL VS NIC

CUARTA JORNADA DESCANSA 2

Domingo 25 de Septiembre. Domingo 25 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00 a 10:00 am PAN Vs BEL 08:00 a 10:00 am NIC Vs BEL
10:00 a 12:00 am ESA Vs GUA 10:00 a 12:00 am HON Vs ESA
01:00 a 03:00 pm HON Vs NIC 01:00 a 03:00 pm PAN Vs GUA

QUINTA JORNADA DESCANSA 5

Lunes 26 de Septiembre. Lunes 26 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00 a 10:00 am HON Vs ESA 08:00 a 10:00 am NIC Vs ESA
10:00 a 12:00 am CRC Vs GUA 10:00 a 12:00 am BEL Vs GUA
01:00 a 03:00 pm PAN Vs NIC 01:00 a 03:00 pm HON Vs PAN

SEXTA JORNADA DESCANSA 3
Marte 27 de Septiembre.

HORA PARTIDOS .
P p— N s oA Descanso General Masculino
10:00 a 12:00 am CRC vs BEL Marte 27 de Septiembre.

01:00 a 03:00 pm ESA Vs NIC

SEPTIMA JORNADA DESCANSA 4

Miércoles 28 de Septiembre. Miércoles 28 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00 a 10:00 am HON Vs BEL 08:00 a 10:00 am NIC 'S GUA
10:00 a 12:00 am CRC Vs NIC 10:00 a 12:00 am ESA 'S PAN
01:00 a 03:00 pm PAN VS GUA 01:00 a 03:00 pm BEL 'S HON
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CALENDARIO DE JUEGOS DE VOLEIBOL

FEMENINO | MASCULINO
ESA 1 ESA 1
CRC 2 CANCHA : CRC 2 CANCHA :
PAN 3 GIMNASIO 2 PAN 3 GIMNASIO 2
NIC 4 NIC 4
BEL 5 BEL 5
GUA 6 GUA 6
HON 7 HON 7
PRIMERA RONDA DESCANSA 7
Voleibol Femenino Voleibol Masculino
Viernes 23 de Septiembre. Viernes 23 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA Vs CRC 09:30am ESA Vs CRC
11:00am PAN Vs NIC 12:30pm PAN Vs NIC
02:00pm BEL Vs GUA 03:30 BEL Vs GUA
SEGUNDA RONDA DESCANSA 1
Sabado 24 de Septiembre. Sabado 24 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am CRC Vs PAN 09:30am CRC Vs PAN
11:00am NIC Vs BEL 12:30pm NIC Vs BEL
02:00pm GUA Vs HON 03:30 GUA Vs HON
| TERCERA JORNADA DESCANSA 6
Domingo 25 de Septiembre. Sabado 24 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA Vs PAN 09:30am ESA Vs PAN
11:00am CRC Vs NIC 12:30pm CRC Vs NIC
02:00pm BEL Vs HON 03:30 BEL Vs HON
CUARTA JORNADA DESCANSA 2
Lunes 26 de Septiembre. Lunes 26 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am PAN Vs BEL 09:30am PAN Vs BEL
11:00am NIC Vs GUA 12:30pm NIC Vs GUA
02:00pm ESA Vs HON 03:30 ESA Vs HON
QUINTA JORNADA DESCANSA 5
Martes 27 de Septiembre. Martes 27 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA Vs NIC 09:30am ESA Vs NIC
11:00am CRC Vs GUA 12:30pm CRC Vs GUA
02:00pm PAN Vs HON 03:30 PAN Vs HON
SEXTA JORNADA DESCANSA 3
Miercoles 28 de Septiembre. Martes 27 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA Vs GUA 09:30am ESA Vs GUA
11:00am CRC Vs BEL 12:30pm CRC Vs BEL
02:00pm NIC Vs HON 03:30 NIC Vs HON
SEPTIMA JORNADA DESCANSA 4
Jueves 29 de Septiembre. Jueves 29 de Septiembre.
HORA PARTIDOS HORA PARTIDOS
08:00am ESA Vs BEL 09:30am ESA Vs BEL
11:00am CRC Vs HON 12:30pm CRC Vs HON
02:00pm PAN Vs GUA 03:30 PAN Vs GUA




PROGRAMACION DE TENIS DE MESA

XIX JUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS NIVEL SECUNDARIO 15-17 ANOS

CODICADER 2016 A
TEGUCIGALPA HONDURAS DEL 24 AL 28 DE SEPTIEMBRE Xlxgﬁgﬂﬁ;ﬁfmus
HIVEL SECONDARIA
FECHA HORA MESAS) e
1 2 3 4 5 6
Sabado 24 09:00 a.m. EM Rda 1 EM Rda 1 EM Rda 1 EF Rda 1 EF Rda 1 EF Rda 1 EQUIPOS
10:45 a.m. EF Rda 2 EF Rda 2 EF Rda 2 EM Rda 2 EM Rda 2 EM Rda 2 FEMENINOS MASCULINO
12:30 p.m. ALMUERZO 6 EQUIPOS 6 EQUIPOS
03:30 p.m. EM Rda 3 EM Rda 3 EM Rda 3 EF Rda 3 EF Rda 3 EF Rda 3
04:45 p.m. EF Rda SF EF Rda SF EM Rda SF EM Rda SF
Domingo 25 | 10:00 a.m. EM Rda F EF Rda F
12:00 p.m. PREMIACION EVENTO EQUIPOS
12:30 p.m. ALMUERZO
Lunes 26 09:00 a.m. DM 8/F DM 8/F DM 8/F DM 8/F DM 8/F DM 8/F DOBLES
09:40 a.m. DM 8/F DF 8/F DF 8/F DF 8/F DF 8/F DF 8/F FEMENINO MASCULINO
10:20 a.m. DF 8/F DF 8/F DM 4/F DM 4/F DM 4/F DM 4/F 12 PAREJAS 12 PAREJAS
11:00 a.m. DF 4/F DF 4/F DF 4/F DF 4/F
11:40 a.m. DM SF DM SF DF SF DF SF
12:20 p.m. DFF DM F
01:00 p.m. ALMUERZO
03:30 p.m. DMIX 16/F DMIX 16/F DMIX 16/F DMIX 16/F DMIX 16/F DMIX 16/F DOBLES MIXTOS
04:00 p.m. DMIX 16/F DMIX 16/F DMIX 16/F DMIX 16/F DMIX 16/F DMIX 16/F 24 PAREJAS
04:30 p.m. DMIX 16/F DMIX 16/F DMIX 8/F DMIX 8/F DMIX 8/F DMIX 8/F
05:00 p.m. DMIX 8/F DMIX 8/F DMIX 8/F
05:30 p.m. DMIX 4/F DMIX 4/F DMIX 4/F DMIX 4/F
06:00 p.m. DMIX S/F DMIX S/F
06:30 p.m. DMIX F
07:00 p.m. PREMIACION EVENTO DOBLES MASCULINO, FEMENINO Y MIXTOS
MARTES 27 | 09:00a.m. | IFRda1Gr1 | IFRda1Gr1 | IFRda1Gr2 | IFRda1Gr2 | IFRda1Gr3 | IFRda1Gr3 INDIVIDUAL GRUPOS
09:30a.m. | IFRda1Gr4 | IFRda1Gr4 | IFRda1Gr5 | IFRda1Gr5 | IFRda1Gr6 | IFRda1Gré6 FEMENINO MASCULINO
10:00 a.m. IFRda1Gr7 | IFRda1Gr7 | IFRda1Gr1 | IFRda2Gr1 | IFRda2Gr2 | IFRda 2 Gr2 24 ATLETAS 24 ATLETAS
10:30a.m. | IFRda2Gr3 | IFRda2Gr3 || IFRda2Gr4 | IFRda2Gr4 | IFRda2Gr5 | IFRda2Gr5
11:00a.m. | IFRda2Gr6 | IFRda2Gr6 || IFRda2Gr7 | IFRda2Gr7 | IFRda3Gr1 | IFRda3Gr1
11:30a.m. | IFRda3Gr2 | IFRda3Gr2 | IFRda3Gr3 | IFRda3Gr3 || IFRda3Gr4 | IFRda 3 Gr4
12:00p.m. | IFRda3Gr5 | IFRda3Gr5 | IFRda3Gr6 | IFRda3Gr6 || IFRda3Gr7 | IFRda3Gr7
12:30 p.m. ALMUERZO
03:30p.m. | IMRda1Gr1 |IMRda1Gr1 |IMRda1Gr2 | IMRda1Gr2 |IMRda1Gr3|IMRda1Gr3
04:00p.m. | IMRda1Gr4 | IMRda1Gr4 | IMRda1Gr5 | IMRda1Gr5 |IMRda1Gr6 | IMRda1Gr6
04:30p.m. | IMRda1Gr7 | IMRda1Gr7 | IMRda1Gr1 | IMRda2Gr1 |IMRda2Gr2| IMRda2Gr2
05:00p.m. | IMRda2Gr3 | IMRda2Gr3 | IMRda2Gr4 | IMRda2Gr4 |IMRda2Gr5 | IMRda 2 Gr5
05:30p.m. | IMRda2Gr6 | IMRda2Gr6 | IMRda2Gr7 | IMRda2 Gr7 |IMRda3Gr1 | IMRda 3Gr1
06:00p.m. | IMRda3Gr2 | IMRda3Gr2 | IMRda3Gr3 | IMRda3Gr3 |IMRda3Gr4 | IMRda 3 Gr4
06:30p.m. | IMRda3Gr5 | IMRda3Gr5 | IMRda3Gré6 | IMRda3Gré6 |IMRda3Gr7| IMRda 3 Gr7
Miercoles 28 | 09:00 a.m. IF 8/F IF 8/F IF 8/F IF 8/F IF 8/F IF 8/F

09:30 a.m. IF 8/F IM 8/F IM 8/F IM 8/F IM 8/F IM 8/F
10:00 a.m. IM 8/F IM 8/F IF 4/F IF 4/F IF 4/F IF 4/F LLAVES FINALES INDIVIDUALES
10:30 a.m. IM 4/F IM 4/F IM 4/F IM 4/F FEMENINO MASCULINO
11:00 a.m. IM SF IM SF IF SF IF SF 16 ATLETAS 16 ATLETAS
11:30 a.m. IFF IMF
12:00 p.m. PREMIACION EVENTO INDIVIDUAL MASCULINO Y FEMENINO Y CAMPEON ABSOLUTO

12:25 p.m.

ALMUERZO
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CALENDARIO DE COMPETENCIA ATLETISMO
DIA1  Jueves 22 de Septiembre
Numero Hora Evento Genero Fase
1 08:00 2,000 mts Obstaculos | Masculino Final
2 08:15 Imp. De la Bala (4 kg.) | Femenino Final
3 08:15 Salto de Longitud Femenino Final
4 08:45 100 mts Planos Femenino | Semi-Final
5 09:00 100 mts Planos Masculino | Semi-Final
3] 09:30 Lanz. Jabalina (600 g) | Femenino Final
7 09:40 800 mts Planos Femenino |Final x tiempo
8 10:00 800 mts Planos Masculino |Final x tiempo
10:15 Premiacion Puebas 1-8
9 10:20 Imp. De la Bala (5 kg.) | Masculino Final
10 10:30 Salto de Longitud Masculino Final
11 11:15 100 mts Planos Femenino Final
12 11:30 100 mts Planos Masculino Final

11:40

Premiacion Puebas 9-12



CONDEPAH
Texto tecleado
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XIX JUEGOS DEPORTIVOS 
CENTROAMERICANOS NIVEL SECUNDARIO 
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DIA 2 Viernes 23 de Septiembre
MNumero Hora Evento Genero Fase

13 08:00 Salto de altura Masculino Final

14 08:00 Lanz. De Disco (1.5kg) | Masculino Final

15 08:15 200 mts Planos Femenino | Semi-Final

16 08:30 200 mts Planos Masculino | Semi-Final

17 08:50 1500 mts Planos Femenino Final

18 09:10 1500 mts Planos Masculino Final

19 09:30 400 mts Vallas{0.76 m.)| Femenino |Final x tiempo

20 09:40 400 mts Vallas{0.76 m.)| Masculino |Final x tiempo
09:50 Premiacion Puebas 13-20

21 10:00 Salto de altura Femenino Final

22 10:00 Lanz. De Disco (1 kg) Femenino Final

23 10:10 200 mts Planos Femenino Final

24 10:20 200 mts Planos Masculino Final

25 11:20 Relevo Medley Femenino Final

26 11:30 Relevo Medley Masculino Final

11:40

Premiacion Puebas 21-26




DIA 3 Sabado 24 Septiembre

MNumero Hora Evento Genero Fase
27 07:30 10,000 Marcha Masculino Final
28 07:30 5,000 Marcha Femenino Final
29 08:00 Salto Triple Femenino Final
30 08:00 Lanz. Jabalina (700g) | Masculino Final
31 08:15 400 mts Planos Femenino Semi-Final
32 08:30 400 mts Planos Masculino Semi-Final
33 08:50 100 mts Vallas (0.76 m) | Femenino |Final x tiempo
34 09:10 100 mts Vallas (0.91 m) | Masculino |Final x tiempo
09:20 Premiacion Puebas 27-34
35 09:20 Lanz. Martillo Femenino Final
36 09:30 Salto Triple Masculino Final
a7 09:30 3,000 mts Femenino Final
33 10:00 3,000 mts Masculino Final
39 10:00 Salto con Pertiga Femenino Final
40 10:30 400 mts Planos Femenino Final
41 10:40 400 mts Planos Masculino Final
42 10:40 Lanz. Martillo Masculino Final
43 11:40 Relevo 4X100 mts Femenino Final
44 11:50 Relevo 4X100 mts Masculino Final
12:00| Premiacion Puebas 35-44, Premiacion por equipos




